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Thymós es un equipo de investigadores
y profesores de universidades españolas
y latinoamericanas especializados en el
estudio de la motivación y
autorregulación en los contextos
educativos. En otras palabras, estudian
cómo las personas regulan su
comportamiento y sus emociones para
alcanzar metas de aprendizaje.

Algunas de las preguntas que se
plantean son:

¿Por qué perseguimos
determinados propósitos?

¿Cómo controlamos y regulamos
nuestro comportamiento en los
contextos que nos toca vivir?

¿Cómo podemos mejorar esos
procesos para afrontar una
necesidad humana tan básica como
es aprender?

¿Cómo enseñar para propiciar ese
interés? 
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¡CURSO DISPONIBLE! MOTIVACIÓN: QUERER APRENDER EN CLASE

¿Alguna vez te has preguntado por qué algunos estudiantes se
sienten más motivados que otros? En el curso: “Motivación:
querer aprender en clase” creado por la Universidad Autónoma
de Madrid se responden estas preguntas, ¡y muchas más! 

Este curso online y asincrónico con una duración de 5 semanas
no requiere de formación previa. Está diseñado para impulsar la
motivación de los estudiantes a través de cuatro módulos.
Alguno de los conceptos trabajados son la motivación, el
impacto de la autorregulación en el interés por aprender, los
aspectos docentes que influyen en la motivación, el diseño de
actividades y estrategias que fomenten el aprendizaje
autónomo, entre otros. Se potenciarán habilidades clave para la
enseñanza, como la comunicación efectiva, la creación de un
vínculo adecuado con el alumnado y la gestión de
competencias socioemocionales. Además, se analizará el rol de
la evaluación como herramienta para medir el aprendizaje,
centrándose en el uso de la retroalimentación.

Inscripciones al curso:
https://www.edx.org/es/learn/education-teacher-training/universidad-
autonoma-de-madrid-motivacion-querer-aprender-en-clase
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JIM RYUN

El 18 de agosto se conmemoró el Día de la Infancia en Uruguay. Hay
mucha información sobre la autorregulación en adolescentes y
adultos. Pero ¿cómo podemos fomentar la autorregulación en niños y
niñas?

Para profundizar en esta temática les compartimos un artículo sobre la
autorregulación en la educación inicial por Franco y Menjura (2022):
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/view/4186

DÍA DE LA INFANCIA

THYMÓS: ¿QUÉ ES?

Una charla de la Dra. Melina
Furman que habla de la

motivación en el aprendizaje.

“CÓMO ENCENDER LA CHISPA
DEL APRENDIZAJE”

Fragmento de la entrevista a este
psicólogo sobre la relación entre el

aprendizaje, la motivación y la
autorregulación.

ENTREVISTA A
JUAN ANTONIO HUERTAS

Una entrada del blog
“Educación que necesitamos”

del Dr. Daniel Trías.

MOTIVACIÓN Y
AUTORREGULACIÓN

https://www.quereraprender.com/
https://www.youtube.com/shorts/HvMClOePWYc
https://educacionquenecesitamos.com/motivacion-y-autorregulacion/
https://aprendemosjuntos.bbva.com/especial/como-encender-la-chispa-del-aprendizaje-melina-furman/
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/view/4186

